Danske Psykiatere og Barne-ungdomspsykiateres
Organisation

Arsberetning 2015
Formal

DPBO’s opgave er varetagelse af medlemmernes faglige,
gkonomiske organisatoriske og kollegiale interesser. DPBO
mener, det er vigtigt at skabe samarbejde og koordination imellem
DPBO, de videnskabelige selskaber samt hospitalspsykiatrien og
speciallzegepraksis. FAS og FAPS er vores forhandlere i relation til
Danske regioner.

Repreesentanter fra DPBO deltager i forhandlinger af
overenskomst for praktiserende specialleeger sammen med FAPS.
DPBO er ogsa ansvarlig for at vejlede medlemmerne i
specialleegepraksis vedr. overholdelse af overenskomsten,
modernisering, kvalitetsudvikling (e-KVIS), og brug af kliniske
vejledninger. DPBO modtager udtagne kontrolstatistikker il
udtalelse. Herudover er aftalt, at DPBO inddrages i godkendelse af
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§66 aftaler i overenskomsten om raderumsaftaler og §64 aftaler.

Hjemmeside

www.DPBO.dk | 2015 har flere meldt sig som bruger af
hjemmesiden og der mulighed for adskilt lukkede debat fora for
-overleeger / afdelingslaeger

-praktiserende speciallaeger i psykiatri

-praktiserende speciallaeger i bgrne- og ungdoms psykiatri

Der er debat indleeg i dialog fora for de praktiserende
specialleeger i psykiatri. DPBO haber at flere vil gere brug af
denne mulighed for lukket debat fora i 2016.

IK 2015

Overenskomst om specialleegehjeelp mellem foreningen af
speciallzeger (FAS) og regionernes Ignnings-og Takstnaevn
(RTLN) kom 01.04.2015. for alle praktiserende specialleeger. Den
kan laeses pa www.leeger.dk.

Modernisering af overenskomsten for praktiserende
speciallager i psykiater

Modernisering bliv feerdig forhandlet med Danske regioner og
RTLN i forar 2015. En stor tak til forhandler fra FAPS, Kirsten
Ikjeer , Niels Henrik Nielsen samt radgiver Niels Siebuhr og FAS
chef konsulent Pia Fog Winslgw. Fra DPBO deltog ad hoc
moderniseringsgruppen, Kathrine Dahler-Eriksen, Begitte
Lauritsen og Jette LaBianca. Desuden en seerlig tak til alle
medlemmer som kom med god ideer og input til modernisering i
forberedelses fasen. Modernisering blevet taget i brug den
01.06.15. Et stort gnsker fra Danske regioner var at gge antal af
1. gangs konsultationer og at indholdet af en undersggelse og
behandlingsforlgb i speciallaege praksis var tydeligt afspejlede i
ydelserne i relation til patient diagnoser samt at
behandlingsforlgbende bliv kortere. Der bliv aftalt et nyt
undersggelse og forlgb struktur, som skelner mellem 3 typer
behandlingsforlgb; medicinske + samtaler, psykoterapi , og
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psykoedukation. Der aftales at der skulle indberettes en diagnose
for forlabet seneste ved afslutning. For DPBO var der et gnske om
bedre arbejdsforhold og honorar struktur som afspejlede den hgj
lzegefaglig kvalitet med tid til grundig undersagelser og effektive
behandling af patienter samt mulighed for at benytte klinik
personale. De praktiserende speciallzeger i psykiatri har taget
den ny overenskomst i brug og er ved at justere i forhold il
modernisering. Der er meget tilfreds med store dele af
modernisering. DPBO opfordre alle til at lsese og overholde
overenskomsten. Speargsmal og svar til psykiatrimoderniseringen
findes pa www.leeger.dk under FAPS / psykiatri modernisering.

Moderniserings aftalen har et krav om at praktiserende
specialleeger i psykiatri ser 10 % flere nye 1. gangs konsultationer
hos personer med unikke cpr. nr. Behandlingsforlabende er blevet
forkorteret til 10 konsultationer per patient, med mulighed for at
forlaenge til 20 konsultationer. Hvorefter kun 10 % af patienter har
mulighed for at for en umiddelbar genhenvisning til forsat
behandling i sammen forlgb. DPBO ser med bekymring pa denne
begraensede mulighed for at sikker god psykiatriske behandling af
de mere kroniske psykiatriske patienter som profitere af langvarig
forbyggende vedligeholdelse behandlings forlgb.

DPBO gnsker en dialog med danske regionser om at sikker
tilstreekkelige behandlings tilbud til kroniske psykiatriske patienter
som har brug for mere behandling end der er mulighed for i en
pakke forlgb i regions psykiatri eller en forleb hos en
praktiserende psykiater.

Moderniserings af overenskomsten for praktiserende
speciallaeger i barne- og ungdomspsykiatrien

Aret 2015 har veeret praeget af modernisering af overenskomsten,
der blev forhandlet pa plads i 2014, og som tradte i kraft den
1.10.2015.

Der er tale om en gennemgribende gndring, der er tilpasset fagets
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udvikling gennem de sidste 25 ar. Der er en langt starre
specifikation af ydelser og en opdeling i et undersggelsesforlagb og
et behandlingsforleb. Behandlingsforlab skal igen underinddeles i
et medicinsk, psykoterapeutisk og et psykoedukativt forlgb.

Som noget nyt er det indeholdt i overenskomsten at
hjeelpepersonale kan udfgre psykoedukation. Undersggelse,
diagnostik, psykoterapi og medicinsk behandling er
speciallzegelige kerneydelser. Som noget nyt kan der ydes
gruppebehandling inden for bade psykoedukation og psykoterapi.
Der er tilkommet tillaegsydelser som afspejler tidsforbrug ved
skrivearbejde udover journalarbejde og opggrelse af
psykometriske malinger. Netvaerksm@der honoreres saerskKilt.

Det er en svaer opgave at saette honorar pa de enkelte ydelser, sa
den samlede gkonomiramme for specialet udnyttes og overholdes.
Tiden ma vise om vi har ramt rigtigt. Men politisk er der et gnske
om adfeerdsaendring, sa der ses flere patienter til undersggelse og
faerre patienter i langtidsbehandling. Dette afspejles i honorarerne.
Nogle kolleger oplever, at de er gaet ned i indtaegt. De har sa
valget mellem at fortseette usendret pa et lidt lavere niveau eller
tilpasse sig de nye muligheder gennem adfaerdsaendring. Det
vigtigste er dog at bevare arbejdsglaeden og sin egen faglige
stolthed.

Bjarne Nielsen

Formanden for sektionen af praktiserende bgrne- og
ungdomspsykiatere

E-Kvis og Akkreditering

Kvalitetsudviklings projekter for begge specialer som er startet i
2012 som del af den danske kvalitetsmodel i specialleegepraksis
er sat i bero. Der afventes ydrelige afklaring.

Aktuelt er der fokus pa akkreditering i speciallzege praksis. Der er
som led i Den Danske Kvalitetsmodel (DDKM) og Institut for
Kvalitet og Akkreditering i Sundhedsveaesenet udarbejdet et seerligt
saet akkrediteringsstandarder til brug i specialleegepraksis.
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Akkrediteringen har til formal at sikre, at speciallaegepraksis
arbejder systematisk med udviklingen af den organisatoriske, den
patientoplevede og den kliniske kvalitet Der er planlagt survey af
psykiatri praksis i 1. & 2. kvartal af 2017 og survey af bgrne- og
ungdomspsykiatri praksis i 3. kvartal af 2017.

Nyt kan leeses pa www.ekvis.dk.

§66 og §64 aftaler i specialleegepraksis

Der er indgaet raderumsaftaler /§66 aftale i Psykiatri i Region Syd
Danmark med en ’vurderings samtale’ i Odense. | Region Midt
Jylland er indgaet en §66 aftale i form af en 'afklarende samtale’.
| region | Region Hovedstaden er pabegyndt en dialog om en
mulig §66 aftale. | Region Sjeelland er indgaet en §64 aftale til at
@ge kapacitet i en specialleege praksis. Der er tilbagemeldinger
om positive erfaring med disse aftaler.

Tilsyn til private behandlingssteder for psykiatri og berne- og
ungdomspsykiatri

Sundhedsstyrelsen har publiceret malepunkter for begge specialer
som bliver Igbende opdaterede pa SST hjemmeside;
www.SST.dk, sidst i december 2014. Tilsyn har veeret i gang
siden november 2013 og de fleste psykiatere samt bgrne- og
ungdoms psykiatere har veeret igennem tilsyn.

Tilsyns datoer udsendes med 3 mdrs. varsel fra SST. Alle

nye praktiserende specialleeger skal huske at registrere sig hos
sundhedsstyrelsen, www.SST.dk under tilsyn. Praktiserende
specialleeger som har delepraksis, eller kontor feelleskab kan
veelge at registrere sig som en klinikk med en specialleege som
ansvarlig og derved reducere udgifter til registrering og tilsyn.

Specialeplan for psykiatri - Sundhedsstyrelsen
https://sundhedsstyrelsen.dk/

Opdatering kom i juli 2015.

Psykiatri omfatter forebyggelse, diagnostik, behandling, opfalgning
og rehabilitering af patienter med psykotiske og ikke-psykotiske




lidelser samt psykiske lidelser kombineret med misbrug hos
voksne. Den geeldende specialevejledning beskriver placering af
specialfunktioner i specialet samt krav til varetagelse af
hovedfunktion, regionsfunktion og specialiserede funktion.
Specialleege praksis varetager patient undersggelse og behandling
inden for hovedfunktions omrader.

DPBO har sendt reprasentanter til flere mader/ kurser/ udvalg

- Mgader i De Danske Regioner vedr. modernisering vedr.
Psykiatri og Barne- og Ungdomspsykiatri.

- FAPS, Forening af Praktiserende Speciallzeger og FAS,
Forening af Speciallaeger, magder 2 gange om aret

- DPS, Dansk Psykiatriske Selskab, GF og NPC 15

- BUPS-dk, Barne og Ungdoms Psykiatriske Selskab, arsmgde

- SAPP’s, Sammenslutning af Praktiserende Psykiater: 2 arlige
mader

- Mader med Praktiserende Bgrne- Ungdomspsykiatere 2
gange arligt

- UEMS mgder: European Union of Medical Specialist.
www.uems.eu

- Mader i lzegeforenings psykiatriudvalg

Laegeforenings psykiatriudvalg:

Laegeforeningens psykiatrigruppe er en fortseettelse af "ad hoc-
gruppe om psykiatri”, nedsat august 2009.

Opgaver:

Laegeforeningens psykiatrigruppe skal radgive Laegeforeningens
bestyrelse i det sundhedspolitiske arbejde vedr. psykisk sygdom.
Radgivningen skal ske pa baggrund af holdninger og viden fra de
faglige organisationer og selskaber i psykiatrien, DSAM, samt YL
og FAS.

DPBO har udpeget :

Jette LaBianca som repraesentant og Erik Skovbjerg som
suppleant for psykiatri.

Lene Ruge Mgller som repraesentant og Anne Torgny Andersen
som suppleant for bgrne- og ungdomspsykiatri.



Vejledning om ordination af afhangighedsskabende
l2agemidler
sundhedsstyrelsen.dk/.../VVej_Ord_Afhaeng_laegemidler_jun08.pdf
Pva DBPO har Klaus Damgard Jakobsen, haft en dialog med SST
om hvorvidt recept fornyelse af leegemidler for behandling af
ADHD kun forga via telefon konsultation eller e-konsultation hos
stabile patienter, hvor der ikke var misbrug.

Sundhedsstyrelsens svar at leegen skal se patienten ved personlig
konsultation ved hver ordination. Ordination af
afhaengighedsskabende laegemidler skal ikke ske ved telefon eller
e-konsultation. Speciallaege i psykiatri og alment praktiserende
lzege kan indga en konkret aftale om, at alment praktiserende
lzege varetager vedligeholdelsesbehandlingen. Der er ikke tale om
delegation, da alment praktiserende laege selv er ansvarlig for sine
ordinationer.

Vejlednings tekst fastholdes:

§2.2.1 7 Ordination og fornyelse af recepter pa
afhaengighedsskabende laegemidler skal, medmindre seerlige
omsteendigheder taler herfor, ske ved personlig konsultation,
saledes at lzege og patient kan fa mulighed for at drafte
behandlingen og risikoen for afhaengighed af midlerne. Ordination
og fornyelse af midlerne ma ikke finde sted over internettet. ”

§5 Ordination af afhangighedsskabende la2gemidler med

centralstimulerende virkning og snavert anvendelsesomrade
§5.1 Centralt stimulerende midler som dexamphetamin,
methylphenidat og modafinil

Samarbejde med Dansk Psykiatriske Selskab og Bgrne-
Ungdomspsykiatrisk Selskab

Poul Erik Carlsen som er medlem af bestyrelsen for DPS er
observatgr i DPBO.

Anne Heurlin er medlem af begge bestyrelser: BUPS-DK og
DPBO.

Der er afholdt 1 arlige feelles bestyrelses mgde mellem DPBO,
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BUP-DK og DPS i juni 2015 med fokus pa kommunikation- og
strategi om psykiatri og bgrne- og ungdoms psykiatri i forhold til
den politiske udvikling og beslutnings proces.

Samarbejde med Forening af Yngre Psykiater

DPBO anerkender FYP’s indsats i rekruttering til de psykiatriske
specialer. FYP og DPBO forseetter med at sgge en udvikling sa
uddannelsesleeger kan ansaettes i speciallaeege praksis, som en del
af deres kliniske uddannelse i H stillinger i 6 mdr. hvorved
speciallaege praksis kan bidrage til at age antallet af uddannelses
stillinger. Det anbefales ogsa, at H leeger, | leeger og medicin
studerende benytter sig af mulighed for fokuseret ophold i
speciallzege praksis.

UEMS: European Union of Medical specialists
Jorgen E. Nystrup deltager for psykiatere.

Det Psykiatriske Ankenavn:

DPBO har udpeget praktiserende specialleege Henrik Kirsmeier
som suppleant til Det Psykiatriske Ankenaevn, hvor praktiserende
speciallzege Poul-Erik Carlsen er fast medlem udpeget af DPS.

SAK kurser

DPBO anbefaler medlemmer at benytte sig af SAK kurser
(praktiserende speciallaegers administrations kurser) som igen har
et udbud af relevante kurser i 2016. Tilmelding via leeger.dk under
kurser. Alle ny nedsatte praktiserende psykiater for et tilbud fra
FAPS om at deltage gratis i SAK 1 kursus.

Generalforsamling:

DPBO afholdt general forsamling pa Hotel Hesselet, Nyborg d.
02.05.2015. Der bliv aftalt kontingent forhgjelse til 600 kr. per ar.
Der bliv valgt en ny bestyrelse for en 2 arige periode. Tak til
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Kathrine Daler-Eriksen og Begitte Lauritsen som stoppede i
bestyrelsen. De har begge bidraget med mange timers arbejde
med modernisering og andre opgaver.

Naeste generalforsamling afholdes Igrdag den 30.04.15, ki. 10-12
pa Hotel Hesselet i Nyborg. Indkaldelsen udsendes per e-mail og
pa hjemmesiden. Der er valg pga. planlagt fratreedelse fra
betyrelsen hvorfor der vil veere behov for nye opstillere med ideer
og energi til de mange opgaver i DPBO’s bestyrelse.

Bestyrelsen bestar af

For Psykiatri:

Praktiserende speciallaege Jette LaBianca (formand).
Praktiserende  specialleege  Klaus Damgaard  Jakobsen
(naestformand)

Overlege og deltids praktiserende speciallzege: Jeanne Molin,
(sekreteer og kasserer).

Praktiserende speciallaege Ejnar Bundgard Larsen

Praktiserende specialleege Armando Baez

Praktiserende specialleege Erik Skovbjerg

Praktiserende speciallzege Pia Glyngdal ( suppleant )

For Borne- og Ungdoms Psykiatri:

Praktiserende Speciallaege Bjarne B Nielsen (formand)
Praktiserende Speciallaege Lene Ruge Maller.
Overlaege Anne Heurlin.

Observatorer:

Fra FAPS: FAPS bestyrelse medlem og praktiserende
specialleege i psykiatri Kirsten llkjeer. FAPS bestyrelse medlem og
praktiserende speciallzege | berne- og ungdomspsykiatri Anne T.
Andersen.

Fra FYP: bestyrelsesmedlem i FYP og 1. reserveleege i psykiatri
Andreas Hoff.

Fra DPS: Praktiserende specialleege i psykiatri Poul-Erik Carlsen.
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